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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП для обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития)  

В настоящее время профессиональное самоопределение обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) является одной из актуальных проблем, стоящей перед школой.  

 В силу своих личностных особенностей, выпускникам с задержкой психического развития сложно 

ориентироваться в условиях современного рынка труда. Особенно острой является проблема 

трудоустройства, так как помимо снижения интеллекта, учащиеся, как правило, имеют сопутствующие 

психоневрологические, физические, соматические осложнения, которые мешают становлению 

профессиональных навыков, ведущих к квалификационным умениям.  

Профессиональная подготовка обучающихся с с задержкой психического развития является одним из 

условий их успешной социализации, самореализации в различных видах профессиональной и социальной 

деятельности.  

 Рабочая программа разработана в рамках внеурочной деятельности и включает в себя получение детьми с 

ОВЗ (с задержкой психического развития) знаний о себе и о мире профессионального труда в современном 

мире.   

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» составлена на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆Федерации»,  

-Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»,  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287,  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – 

ФГОС СОО), утвержденного  

 - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675),  

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034),  

-Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,  

-Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

-Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего 

и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

июня 2023 г. № АБ-2324/05). В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года.  

Создание специальных, в том числе психолого-педагогических, условий при проведении цикла 

внеурочных занятий «Россия-мои горизонты» с участием обучающихся с задержкой психического 

развития   

Организация внеурочных занятий обучающихся с ЗПР предусматривает развитие познавательной 

активности и самостоятельности, расширение социального опыта, развитие коммуникативных навыков, 

коррекция и развитие мыслительной деятельности,     формирование    саморегуляции     познавательной     



деятельности и поведения, развитие   пространственно-временной   ориентировки,   моторики (в том 

числе мелкой).  

При определении формы проведения занятий важным становится особая пространственная и временная 

организация образовательной среды с учетом низкой работоспособности, эмоциональной нестабильности 

обучающихся с ЗПР.  

 Следует обеспечивать баланс между статическими и двигательно-активными занятиями, уделять больше 

внимания практико-деятельностной основе проведения занятий; использовать игровые формы, 

наглядность, предметно-практическую деятельность.   

Полезными будут формы, повышающие мотивацию детей с ЗПР (например, введение игрового 

персонажа, от лица которого ставится дидактическая задача, элементы неожиданности, приглашение 

гостей).  

При подготовке материалов к занятию следует учитывать особенности психофизического развития 

конкретной группы детей с ЗПР. Дифференциация предъявляемых материалов и вопросов при 

проведении беседы по результатам просмотра видеофрагментов и при показе презентационного 

материала в виде слайдов – видео не должно быть монотонным, длительным и перегруженным 

информацией, презентация также не должна быть перегружена текстом, фотографиями, иллюстрации 

должны быть крупными и четкими. Следует использовать дополнительный дидактический материал, 

опорные схемы, алгоритмы учебных действий. Материал должен соответствовать возможностям 

обучающихся, включать различные   вспомогательные   средства,   активизирующие   восприятие и 

предупреждающие утомление, инертность психических функций, улучшающие эмоциональное состояние 

ребенка.  

  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
 

Цель программы: подготовка обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) к самостоятельной 

трудовой деятельности через процесс профессионального самоопределения в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся с ОВЗ 6-9 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). В соответствии с письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»  

Задачи: - представлять информацию о мире профессии через личностное развитие обучающихся на 

каждом возрастном этапе;   

- организовывать работу по профессиональному самоопределению воспитанников в соответствии с их 

интересами, способностями и медицинскими показаниями;    

- формировать у воспитанников умения соотносить свои индивидуально-психологические 

особенности и возможности с требованиями выбираемой профессии;    

- формировать трудовые навыки и умения, помогающие развитию творческих способностей; - 

оказывать психолого-педагогическую поддержку в выборе профессиональной образовательной 

организации и успешное поступление  

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «МОЯ РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» для детей с ОВЗ В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Настоящая Программа является частью адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для детей с ОВЗ, с задержкой психического развития,  и состоит из:  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач основной школы. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика 

способностей, личностных особенностей и др.); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-

профпроб в контентноинформационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы 

«Билет в будущее».  

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ»  
Личностные результаты  для детей с ОВЗ( с задержкой психического развития):  

В сфере гражданского воспитания:  



готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей;  

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.  

 В сфере эстетического воспитания:  

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения;  

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; ‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы 

профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде;  

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни;  

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека.  

      В сфере трудового воспитания:  

осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе;  

установка на участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

города, края) технологической  и социальной направленности, способность планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие  

необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения;  осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;  

осознание  своей  роли  как  ответственного  гражданина  и  потребителя  в  условиях 

взаимосвязи  природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ.  

  

  

            

1  Вводный урок «Моя  

Россия – мои горизонты»  

(обзор отраслей  

экономического развития  

РФ – счастье в труде)  

1  07. 09  

Россия – страна безграничных 

возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и 

экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях 

экономического     развития,  

профессиональных навыков и качеств, 

востребованных  в   будущем.  

Формирование представлений о развитии 

и достижениях страны в следующих 

сферах: медицина и здоровье; архитектура 

и  строительство; информационные    

технологии; промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные  

технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы.  

Актуализация     процессов 

профессионального самоопределения на 

основе знакомства с познавательными 

фактами о достижениях из различных 

отраслей экономического развития страны.  

Формирование  представлений о 

современных    универсальных 

компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. 

Повышение познавательного интереса и 

компетентности   обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, игры и 

практические задания на занятие.  

2  Тематический 

профориентационный урок  

«Открой своё будущее»  

(введение в 

профориентацию)  

1  14.09  тематическое содержание занятия 

построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которые 

необходимо учитывать при выборе: ‒ 

«ХОЧУ» — ваши интересы; ‒ «МОГУ» 

— ваши способности; ‒ «БУДУ» — 

востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем.  

Информирование обучающихся  о  

профессиях с постепенным расширением  

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого 

обучающиеся дискутируют, смотрят 

видеоролики, выполняют практические 

задания. В конце каждого блока 

обучающимся предлагается раздаточный 

материал (чек-лист) с рекомендациями (его 

можно использовать в качестве задания на 

самостоятельную       работу).       Вопросы, 

которые ставятся перед обучающимся: ‒  

 



        представлений о мире профессионального 

труда, в общем: формирование 

системного представления о мире 

профессий и значимости трудовой 

деятельности, например, как различные 

качества или навыки могут по-разному 

реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. 

Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои 

интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений.  

Как распознать свои интересы? ‒ Какие 

способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? ‒ 

Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного 

пути? ‒ Как стать в будущем 

востребованным специалистом?  

3  Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль» и разбор 

результатов  

1  21.09  Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе  

profmin.bvbinfo.ru (для  

незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую  

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика  

интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и 

направления развития. Тест реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – около 

15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате).  

Профориентационная диагностика «Мой 

профиль». проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интерн ет. После прохождения 

диагностики рекомендуется провести разбор 

полученных результатов методики, обратив 

внимание на: – Шкальный профиль 

профессиональных интересов: высокие 

результаты (яркие интересы) и низкие 

результаты (отсутствие интереса к данной 

сфере). – Рекомендованные профильные 

классы. – Словесные описания интересов 

обучающегося. – Рекомендованное 

дополнительное образование на основе 

интересов обучающегося. Результаты: ‒ 

понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; ‒ понимание 

обучающимся рекомендованных ему 

профилей обучения и дополнительного 

образования.  



4  Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профессионального 

образования, стратегии 

поступления)  

1  28.09  Знакомство обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с понятием 

«дополнительное образование для 

школьников». Обучающиеся получают 

представление о значении образования в 

жизни человека, о возможностях, которые 

дает дополнительное образование 

школьникам, в том числе о том, как с 

помощью дополнительного образования 

можно подготовиться к будущему 

профессиональному выбору.  

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального 

будущего человека. Участие в его 

обсуждении. Парная работа по  

выстраиванию последовательности уровней 

общего образования, с фронтальной 

проверкой. Участие в игре о возможностях, 

которые дает дополнительное образование 

школьникам.  

5  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере науки 

и образования»  

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессии 

учителя, приуроченная  

к Году педагога и 

наставника)  

1  05.10  Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по 

профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно- обучающий этап. ‒ 

Практическое  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью – наука и 

образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой, поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной  

профессиональной деятельности данного 

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

        выполнение задания. ‒ Завершающий 

этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта).  

  



6  Профориентационное 

занятие «Россия в деле»  

(часть 1)  

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность)  

1  12.10  Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором 

российские научно-технические 

достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального 

сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность.  

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки  

познавательного интереса и формирования 

ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического 

развития. Авиастроение.  

7  Профориентационное 

занятие  

«Промышленность в моем 

регионе»  

1  19.10  Особенности отраслей 

промышленности и их значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в 

промышленности, основные стереотипы  

и предубеждения о работе в 

промышленности;  

отрасли промышленности с точки 

зрения трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в промышленности; 

представление о возможностях 

профессионального образования в 

регионе по профессиям и 

специальностям в сфере  

промышленности, современное состояние 

и  

Просмотр и обсуждение видео в сфере 

промышленности.  



        перспективы развития 

промышленности в 

регионе.  

  

8  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: металлург,  

специалист по аддитивным 

технологиям и др.)  

1  26.10  Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

по профессии в сфере промышленности, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью.  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой, поэтапно выполняя задания, 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайнпробы.. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

9  Профориентационное 

занятие «Цифровые 

технологии в моем 

регионе»  

1  02.11  Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и  

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

специалистами в области сквозных 

цифровых технологий.  

 



        страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных 

отраслей.  

  

10  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор:программист, 

робототехник и др.)  

1  09.11  Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста.  

11  Профориентационное 

занятие «Россия вделе»  

(часть 2)  

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика)  

1  16.11  Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного интереса 

к выбору профессий в современной 

экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором 

российские научнотехнические 

достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность –  

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки  

познавательного интереса и формирования 

ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического 

развития (на выбор): Медицина: Медицина 

очень интенсивно развивается. Произошли 

взрывы знаний, просто выдающиеся 

открытия сделаны. Появились возможности 

выращивать новые клетки, новые ткани, 

новые органы, это начальный этап этой 

науки, которая называется регенеративная 

медицина.  

 

        эффективность.    



12  Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в  

областиинженерного дела»  

(машиностроение,  

транспорт, строительство) 

Профориентационное 

занятие  

«Инженерное дело в моем 

регионе»  

1  23.11  Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в 

области инженерной деятельности и 

смежных отраслей.  

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела.В 

рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» 

с учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и  

профессиональных качеств, необходимых 

знаний и др  

3  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

инженер-конструктор, 

электромонтер и др.)  

1  30.11  Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере инженерного дела  

(инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) Формирование 

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Вторая 

часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайнпробы. Третья часть занятия 

– рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам)  

        последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.  

  



14  Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» (федеральная  

государственная, военная и 

правоохранительная 

службы, особенности 

работы и профессии вэтих 

службах)  

Профориентационное 

занятие  

«Государственная служба 

в моем регионе»  

1  07.12  Обучающиеся знакомятся с основными 

функциями государства и органах, 

которые ответственны за реализацию этих 

функций; знакомятся с понятием 

“военнослужащий”, видами войск РФ и 

примерами профессий, имеющих 

отношение к военному делу; узнают о 

возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: наличие 

рисков для жизни и здоровья, льгот при 

поступлении в учебные заведения, 

возможности предоставления служебного 

жилья и др  

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Знакомство обучающихся с понятием 

«военнослужащий», информирование с 

возможным использованием интерактивных 

заданий, дискуссий о видах войск и 

примерах профессий, имеющих отношение 

к военному делу. Работа в парах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессий и видов войск. Работа в 

командах: участие в игре, направленной на 

распознавание профессий по их описанию. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением.  

15  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

управления и 

безопасности»  

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: специалистпо 

кибербезопасности, 

юрист и др.)  

1  14.12  Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

управления и безопасности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайнпробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной  

профессиональной деятельности данного  

 



        по профессии в сфере управления и 

безопасности, в рамкахкоторой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. ‒ 

Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам)  

16  Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна»  

1  21.12  Разбор и обсуждение полученного опыта 

в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и 

карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и  

формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, 

осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной позиции, 

развитие социально психологических 

качеств личности  

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в 

профориентационных занятиях, 

практические задания и упражнения, 

просмотр видеороликов.  

17  «Агропромышленност 

ь в моем регионе»  

1  01.02  Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений- симуляторов на 

платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

медицины. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках  

 



        конкретной профессиональной 

деятельности.  

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

18  Профориентационное 

занятие  

«Туризм, ресторанный и 

гостиничный бизнес в 

моем регионе»  

1  08.02  Особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли; представление о 

возможностях  

профессионального образования в регионе 

по профессиям и специальностям, 

соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития 

отрасли в регионе.  

Просмотр и обсуждение видео- в сфере 

социального развития, туризма и 

гостеприимства в регионе.  

19  Профориентационное 

занятие «Чем заняться на  

каникулах?»  

(Возможности труда и 

волонтерской деятельности 

в регионе)  

1  15.02  Обучающиеся знакомятся с понятиями 

волонтерской и благотворительной 

деятельности, узнают о всероссийских и 

региональных волонтерских движениях, 

разбирают в чем заключается 

волонтерская деятельность и какое 

значение она имеет  

для региона, общества и каждого 

отдельно взятого школьника, составляют 

список направлений волонтерской 

деятельности для дальнейшего 

самостоятельного изучения.  

обучающиеся разбирают отличия 

подработки от работы, знакомятся  

с  

возможными вариантами подработки для 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с волонтерством в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о цели и 

задачи ,знакомится с функциональными 

обязанностями и особенностями 

ежедневной деятельности волонтера.  



   школьников в регионе, узнают, как можно   



 

 

        найти подработку, а также разбирают 

основные сложности при поиске 

подработки.  

  

20  Профориентационное 

занятие  

«Творческие отрасли в 

моем регионе»  

1  22.02  Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в 

области креативной экономике и 

творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и 

перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном 

рынке труда в данной области и смежных 

отраслей.  

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой индустрии 

.В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» 

с учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и  

профессиональных качеств, необходимых 

знаний и др.  

1  

  

Профориентационное 

занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.)  

  

1  

  

29.02  

  

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых  

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта  

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность  

этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью.  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной  

профессиональной деятельности данного 

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

  



22  Профориентационно е 

занятие «Среднее 

профессиональное 

образование в моем 

регионе»  

1  07.03  информация об учебе в  

профессиональных образовательных 

организациях (СПО) региона; об 

особенностях учебы в 

профессиональных образовательных 

организациях образования в сравнении 

со школой; образовательные 

траектории и профессиональные 

образовательные организации в 

регионе, отраслевая направленность 

профессиональных образовательных 

организаций региона, востребованные 

профессии и специальности, по 

которым они ведут подготовку;  

Погружение в профориентационную 

тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов.  

23  Профориентационно е 

занятие «Стратегии 

поступления в моем 

регионе»  

1  14.03  Формирование познавательного интереса 

у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на 

основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити- 

шоу на занятии рассматриваются 

следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар.  

Погружение в профориентационную 

тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити-шоу. В рамках занятия 

предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор):  

Пожарный,ветеринар,повар.  

24  Профориентационно 

е занятие «Лесная 

промышленность и 

деревообработка в 

моей регионе»  

1  21.03  Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала для 

школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев  

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен 

мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была 

наиболее близка?», «Какие качества 

необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и  

 



        сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, 

IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и 

искусство.  

обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела 

компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», 

шеф-повар ресторана «Peshi», мастер- 

пожарный специализированной пожарно- 

спасательнойчасти по тушению крупных 

пожаров, второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного 

батальона патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене, 

инженертехнолог отдела анализа 

эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и 

руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский 

институт»), мастер участка компании 

«ОДКАвиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса 

синхротроннонейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»).  

25  Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2)  

1  28.03  Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия 

знакомит с представителями разных  

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен 

мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была 

наиболее близка?», «Какие качества 

необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор),  

 



        сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство  

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач 

ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог, врачпедиатр Псковской 

областной инфекционнойбольницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», 

основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +», 

краевед, технолог, начальник бюро 

окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», 

травматолог-ортопед, клинический 

ординатор.  

27  Профориентационное 

занятие «Добывающая 

промышленность в 

моем регионе»  

1  04.04  особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли;  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

добывающей промышленности. Третья 

часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам).  

28  Профориентационно 

е занятие  

«Предпринимательство и 

управление бизнесом в 

моем регионе»  

1  11.04  особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли;  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с  

работодателями.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  



29  

  

Профориентационно е 

занятие  

«Топливно-  

энергетический комплекс в  

моем регионе»  

1  

  

18.04  

  

особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и  

предубеждения о работе в отрасли; 

отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр,  

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

30  Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины»(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет 

в будущее»)  

1  25.04  Погружение обучающихся в практико- 

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред.  

Профессиональная проба по профессии в 

сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. ‒ 

Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового 

артефакта)  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

медицины. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность 

пройтионлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. После прохождения всех 

заданий онлайн-пробы обучающийся  



          отвечает на вопросы, которые помогают 

определиться, понравилась ли данная 

профессия. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам).  

31  Профориентационно 

е занятие «Регион - 

территория 

профессионального выбора 

и развития»  

1  02.05  Общее представление о рынке труда 

региона как динамической системе, 

основные роли и процессы на рынке 

труда региона;  

представление о карьерных  

возможностях моего региона и стратегии 

построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных 

траекторий в регионе  

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессиями 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессиях.  

32  Профориентационное 

занятие «Моё будущее — 

моя страна»  

1  16.05  Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по  

профессиональным средам, знакомству с 

рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. 

Развитие у обучающихся личностного 

смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и 

возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в области 

профессионального самоопределения.  

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ 

и осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн- 

пробы, диагностика и др.). Оценка 

индивидуальных оценка готовности к 

избранной деятельности и др.  
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Приложение  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
  

  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

(для 5-9 классов АООП ФГОС ООО ОВЗ/ЗПР)  
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