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Пояснительная записка  

Адаптированная рабочая программа курса «Профильный труд» предназначена для детей с ОВЗ, 

обучающихся на дому, по рекомендациям ПМПК. 

Адаптированная рабочая программа начального общего образования (далее НОО) ГБОУ 

СОШ пос. Кинельский для обучающихся с РАС – это образовательная программа, адаптированная 

для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная рабочая программа курса «Профильный труд» для обучающихся с РАС 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ;  

• Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования; 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

• Устав ГБОУ СОШ пос. Кинельский; 

• Локальные акты ГБОУ СОШ пос. Кинельский. 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся с РАС 

Это дети с двигательными нарушениями разной степени выраженности и с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также 

имеющие дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи. У детей с умственной 

отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план 

выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического 

мышления и высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте 

особенности развития личности характеризуются низким познавательным интересом, 

недостаточной критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но 

отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  В ГБОУ СОШ пос. Кинельский  с 

РАС 8.4 - 1 ребенок. 

Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся с РАС 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё 

отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по 

своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с РАС: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

• индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

• наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 



• коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое 

мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

• максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: учет 

особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия 

(специальные методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных 

представлений, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь (педагоги русского языка и литературы). Практическая направленность 

обучения, т.е. направленность на социализацию и воспитание автономности. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета ««Профильный труд»» 

Личностные результаты освоения предмета: 

 

Увыпускника будутсформированы: 

 

внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действи-тельности и принятия 

образца «хорошего ученика». 

 

Ученикполучитвозможностьдляформирования: 

 

социально ориентированного взгляда на мир в его органичном един-стве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 

навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных соци-альных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 

установкинабезопасныйиздоровыйобразжизни. 

 

Регулятивныеучебныедействия 

 

Выпускникнаучится: 

учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериале в 

сотрудничестве с учителем; 

учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения. 

Ученикполучитвозможность научиться: 

ставитьновыеучебныезадачи всотрудничествесучителем; 

выбиратьдействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеё реализации с 
помощью учителя; 

использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; различать 

способ и результат действия. 

Познавательныеучебныедействия 

 



Выпускникнаучится: 

проводить сравнение; 

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,его строении, свойствах 

и связях. 

 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

помощьучителявыделятьиформулироватьпознавательнуюцель; 

построение рассуждения. 

 

Коммуникативныеучебныедействия 

 

Выпускникнаучится: 

использоватьречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникатив-ныхзадач, строить 

монологическое высказывание. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

ставить вопросы; 

обращаться за помощью; 

предлагать помощь и сотрудничество; 

задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятель-ностии 
сотрудничества с партнёром; 

строить понятные для партнёра высказывания; 

слушать собеседника. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

«Ручнойтруд» 

 

1 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 

знаниеправилорганизациирабочегоместа; 

знание видов трудовых работ; 

 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 
ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними с помощью учителя; 

 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, правил 

техники безопасной работы с колющими режущими инстру-ментами с помощью 

учителя; 

 

знание приемов работы (разметки деталей) используемые на уроках ручного труда 

с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

 

умение работать с разнообразной наглядностью; выполнять общественные 

поручения по уборке класса; умение 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых  практиче-ских 

действий с помощью учителя. 

 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всесто-роннем 



развитии личности учащегося младшего возраста с умственной от-сталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обуче-нию в старших классах. Егоизучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотива-ции успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельно-сти. 

Задачиизученияпредмета: 

— формирование представлений о материальной культуре как продук-те 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

— формированиепредставленийогармоничномединствеприродного 

ирукотворного мира и о месте в нём человека. 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культур-но- 
исторических традициях в мире вещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,»Профильный труд»хис-пользования. 

— формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияраз-личных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 
— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, па-мяти, 

воображения, мышления, речи). 

— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,клас-сификация, 

обобщение). 
— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформирование 

 

практическихумений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целе-полагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов дея-тельности в соответствии с 

поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем система-тического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них пра-вильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в зада-нии, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяю-щихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

 

Процесс обучения детей, которым рекомендовано обучение по про-грамме для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-ями) носит коррекционно-

развивающийхарактер,чтовыражаетсявисполь-зованиизаданий 

направленных на коррекцию имеющихся у учащихся недо-статков и опирается на 

субъективный опыт учащихся, связь изучаемого ма-териала с реальной жизнью. 

 

Отбор материала к уроку для таких детей строится на принципе мини-мального 
числа вводимых специфических понятий, которые будут использо-ваться. 



 

Учебныйматериалкурокубудетотбиратьсятакимобразом,чтобыобъяснение было 

доступным. 

Основной формой обучения является урок. 
Основные типы уроков: 

2. Урокосвоенияновыхзнаний(имеетцельюизучениеипервичное за-крепление 

новых знаний). 

3. Урокзакреплениязнаний(имеетцельювыработкууменийпопри-менению 

знаний). 

4. Уроккомплексногоприменениязнаний(имеетцельювыработкууменийсамостоят

ельно применять знания в комплексе, в новых условиях). 
5. Урокобобщенияи систематизациизнаний(имеетцельюобобщениеединичных 

знаний в систему). 

6. Урокконтроля, оценкиикоррекциизнаний(имеетцельюопределитьуровень 

овладения знаниями, умениями и навыками). 

 
Методыобучения:наблюдение,беседа,объяснение,повторение,срав-нение,анализ, работа 

с учебником, дидактические игры. 

 

Приемы обучения: осуществление индивидуального и дифференциро-ванного 

подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем развития, ин-теллектуальных 

возможностей учащихся. 

 

Структура программы учебного предмета «Ручной труд» соответствует 

требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

 

                                   Общая характеристика учебного предмета 

Нарядус основнымизадачамина занятияхтрудомвобразовательных учреждениях, 

осуществляющих образование по адаптированной общеобра-зовательной программе для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуаль-ными нарушениями), решаются и 

специальные задачи, направленные на кор-рекцию умственной деятельности школьников. 

Коррекционная работа выра-жается в формировании умений: 

 

ориентироватьсявзадании(анализироватьобъект, условияработы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и 

инструменты, нужные для их выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и ре-зультатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостат-ков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, атакженедостатковфизического развития,особенно мелкоймоторикирук. 

 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, спо-собствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудо-вых заданий, 

подготавливать их к общественному труду. 

 
Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, 

рисования, математики. 

 

Учебный материал в программе распределен по годам обучения с уче-том 

возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 



 

Предусмотреныследующиевидытруда: 

Работа с глиной и пластилином; 

Работасприроднымиматериалами; 

Работасбумагойикартоном;работастекстильнымиматериалами; Работа с 

проволокой и металлоконструктором; 
Работасдревесиной. 

 

В программе дан примерный перечень изделий, имеющий общественно полезное 

значение: различные наглядные пособия, дидактический материал и др. Изготовление 

таких изделий, приуроченных к изучению материала обще-образовательных предметов, 

может способствовать более прочному усвое-нию этих знаний. 

Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда даются 

примерные. В зависимости от условий школы и состава класса каж-дый учитель должен 

отобрать наиболее доступные для выполнения работы. Эту рекомендацию особенноважно 

учитывать при организации занятий с природными материалами, так как виды материалов 

и характер изделий во многом будут зависеть от местных условий, 

географическогоположенияшколыимогутзначительноотличатьсятообозначенных в 

программе тем. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил без-опасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

При оценке знаний и умений, учащихся по труду следует учитывать правильность 

приемов работы, степень самостоятельности выполнения зада-ния (ориентировку в 

задании, планирование, практическое изготовление объ-екта, качество готового изделия, 

организацию рабочего места). 

В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характе-ром 

профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские. 

Занятия по руду в 1-3 классах необходимо проводить в специально оборудованной 

мастерской. 

На уроках труда в 4 классе решаются задачи развития трудовой дея-тельности 

учащихся и непосредственной их подготовки к профессионально-му обучению. К ним 
относятся: 

выявление актуальных и потенциальных способностей учащихся в тру-довом 
обучении; 

воспитаниеорганизационных умений и привычек, необходимыхдля продуктивной и 

безопасной работы в учетных мастерских; 

обучение простейших технико-технологическим знаниям и практиче-скимумениях, 

которые служат опорой для усвоения учебного материа-ла в дальнейшей трудовой 

подготовке. 

 

Перваяизуказанныхзадачявляетсяглавнойдляэффективногоосу- 

 

ществления предстоящей профессиональной подготовки. Она решается сов-местной 

работой учителей, ведущих уроки в данном классе, воспитателем, психолога и 

медицинского персонала в школе. 

Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с 
металлом и древесиной; с пластическими материалами и раствора-ми. 

С учетом местных условий учебный план трудового обучения в классе может 

включать все содержание программы или 1-2 блока. 

В последнем случае содержание оставшихся блоков дополняется или остается без 

изменений (если в учебную подгруппу подобраны учащиеся с более низкими 

способностями). 

Возможно дополнение программы путем разработки школой блоков с другим 

содержанием: растениеводство, животноводство, работа с кожей и кожезаменителями, 

вязание, плетение, уборка помещений. 



В зависимости от конкретных условий, складывающихся в предстоя-щем и 

последующем учебном году, школа может подбирать вариант данной учебной программы 

на определенный срок (один-два года). 

Обучение проводится в соответствующих содержанию программы учебных 

мастерских или в мастерских ручного труда с подгруппами учащих-ся. Количество 

учебных часов принимается в соответствии с принятым шко-лой учебным планом. 
Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим 

вопросам таких занятий относятся: 

 

значениепроизводстватоваровдляжизнилюдей; 

сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

демонстрациялучшихизделийучащихся,выполненныхвпрошломго-ду; 

соблюдениеустановленныхправили порядкавмастерской–основауспешного овладения 
профессией; 

знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами 

безопасности. 

Формированиеуменийучащихсядолжновключатьдозированнуюпо-мощьв 

ориентировкеипланированииработы.Дляформированияоператив-ногообразаобъекта 

труда используются натуральные образцы, которые в за-висимости от сложности изделия 

дополняются макетами и рисунками. 

Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с 

использованием демонстрационных технологических карт. На одном из по-следних 

занятий учебной четверти проводится самостоятельная работа уча-щихся. Учитель 

подбирает изделие среднего уровня сложности. Анализ натурального образца и рисунка с 

размерами, а также планирование действий осуществляется учащимися полностью 

самостоятельно.Индивидуальныевозможности учащихсявтакойработерассматриваются как 

один из важных показателей индивидуальных трудовых способностей. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Ручной труд» изучается в течение 1 года обучения, в течение 

33 учебных недель, далее со 2го по 4й класс предмет изучается в течение 34 учебных 

недель. 

В 1 классе учебный предмет «Ручной труд» изучается в объеме 0,5 часа в неделю, 

что составляет 17 часов в год. 

 
                                Содержание учебного предмета 

 

Работа с глиной и пластилином 

 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина ― строительный материал. Применение глины для изго-товления посуды. 

Применение глины для скульптуры. Пластилин ―мате-риал ручного труда. Организация  

рабочего места при выполнении лепных ра-бот. Как правильно обращаться спластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: констру-ктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(апплика-цияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одногоконца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазыва-ние» (объемные изделия). 

Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина, изделий имеющих прямоуголь-ную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

 

Работа с природными материалами 



 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведе-ния (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). За-готовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работысними. Организациярабо-чего местаработесприродными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой тра- 

вой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

 

Работа  с бумагой 

 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги(бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитываю-щая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и карто-ном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бума-гой и картоном: 

 

Разметка бумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольни-ку, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение 

 

иустройство; 

 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой ли-нии»; «разрез по короткой 

наклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 
«разрезпонезначительноизогнутойли-нии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной не- сколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по конту-ру (аппликация). 

 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сги-бание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сги-баниеуглов к центру и середине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и ска-тывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

 



Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

 

                Картонажно-переплетные работы 

  

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта карто-на. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособле-ния. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

 

Работа с текстильными материалами 

 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание 

ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. Инструменты для 

швейных работ. Приемы шитья: «игла 

 

вверх-вниз», 

 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Изчего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 

сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 

 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, сма-тываются в 

рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, 

хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при 

работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, 

вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 

 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроен-ных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой пет-леобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки). 

 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плот-ные 
переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное пе-реплетение). 

 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изго-товлениекукол-

скруток из ткани в древние времена). 

 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работа стесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, веша-лок, карманом 

и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и при-шивание вешалки 



 

Работа с древесными материалами 

 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает сдревесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древе-сины (цвет, запах, текстура). 

 
Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособ-лениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, за-точка 

точилкой). 

 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материа-лов. 

 

Работа металлом 

 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды метал-лов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. «Профильный 

труд» ручной обработки металла. Инструменты для ра-боты по металлу. 

 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«смина-ние», 

«сгибание»,«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

 

Работа с проволокой 

 

Элементарныесведенияо проволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обра-щения с 

проволокой. 

 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в коль-цо», «сгибаниев 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямым углом». 

 
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигу-рок птиц, 

зверей, человечков. 

 

Работа с металлоконструктором 

 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металло-конструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, ко-сынки, углы, скобыпланшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

 

 

Комбинированные работы с разными материалами 

 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, при-родные 

материалы;бумага, пластилин;бумага, нитки;бумага, ткань;бумага, древесные материалы; 

бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; прово-лока, пластилин, скорлупа ореха. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся являет-ся 

первостепенной задачей современной образовательной системы и пред-ставляет собой 



важный компонент социального заказа для образования. 

 

Ценностныеориентирысодержанияобразованиявключаютвсебя: 

• развитиеумения учитьсякакпервогошагаксамообразованию 

 

исамовоспитанию,а именно:развитиешироких познавательных интере-сов, инициативы и 

любознательности. Мотивов познания и творчества; формирование умения учиться и 

способности к организации св оей дея-тельности (планированию, контролю, оценке); 

 

• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации: развитие готовности к само-стоятельным действиям, 

ответственности за результаты; формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижении целей, готовности к преодолению трудностей; способности уважатьрезультаты 

труда других людей; 

 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: формирова-ния эстетических чувств и чувства 

прекрасного через знакомство с наци-ональной и отечественной материальной культурой; 

 

• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

на основе: доброжелательности, готовности к сотрудни-честву, оказанию помощи тем, ктов 

ней нуждается; уважения к окружа-ющим – умения слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 

всех участников. 

 

 

 

 

Тематическое планирование по предмету ««Профильный труд»» 

в 1 (дополнительный) классе 
 

 

№ 

 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

 

Тип урока 

 

Элементы 

содержания 

 

Требования к подготовке 

учащихся 

1  Правила работы с 

пластилином. 

Аппликация из 

пластилина 

«Яблоко» 

1 инструктаж Подготовка 

рабочего места, 

рабочий 

материал, 

инструменты, 

упражнения в 

подготовке 

материала к 

лепке, уборка 

рабочего места 

после работы. 

Уч-ся должен уметь 

готовить и убирать рабочее 

место, подготавливать 

пластилин к работе, знать 

названия инструментов: 

стек, подкладная доска и т. 

д. 

2 Барельеф из 

пластилина 

«Домик». 

1 комбинированный Изготовление 

лесенки, забора, 

домика, елки из 

столбиков 

различной 

длины и 

толщины. 

Составление 

композиции на 

подложке. 

Знать правила организации 

рабочего места, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с пластилином. 

Знать способы подготовки 

пластилина: разогрев, 

разминание. Уметь 

раскатывать столбики в 

ладонях и на подкладной 

доске. 



3 Барельеф из 

пластилина 

«Ёлочка». 

1 комбинированный Лепка по 

образцу фруктов 

и ягод: яблоко, 

апельсин, 

виноград, 

мандарин и т. д. 

Составление 

композиции 

«Фруктово-

ягодная 

корзинка». 

Знать правила организации 

рабочего места, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с пластилином. 

Знать способы подготовки 

пластилина: разогрев, 

разминание. Уметь 

раскатывать шар в ладонях 

круговыми движениями и 

на подкладной доске. 

4 Барельеф из 

пластилина 

«Орнамент». 

1 комбинированный Лепка по 

образцу овоще: 

картофель, 

огурец. 

Составление 

композиций: 

«Мешок с 

картофелем» и 

«Корзина с 

огурцами и 

помидорами». 

Знать правила организации 

рабочего места, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с пластилином. 

Знать способы подготовки 

пластилина: разогрев, 

разминание. Уметь 

раскатывать шар в ладонях 

до овальной формы. 

 

 

5 Барельеф из 
пластилина 
«Барашек Бяша». 

 

1 комбинированный Лепка овощей и 

фруктов: свёкла, 

морковь, перец, 

груша. 

Составление 

композиций 

«Овощная 

корзинка» и 

«Фруктовая 

корзинка». 

Знать правила организации 

рабочего места, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с пластилином. 

Знать способы подготовки 

пластилина: разогрев, 

разминание. Уметь 

раскатывать и 

расплющивать, вытягивать 

один конец детали. 

6 Изготовление  

полуобъёмной  

аппликации «  

Ветка   рябины» 

1 комбинированный Выполнение 

аппликации из 

столбиков 

различной 

толщины и 

длины, путём 

скручивания 

«улиткой» и 

закрепление на 

подложке 

прижатием. 

Знать правила организации 

рабочего места, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с пластилином. 

Уметь работать в технике 

лепки на плоскости 

(рельеф). 

7 Изготовление 

складная   ёлочка  

из бумаги. 

1 комбинированный Выполнение 

аппликации из 

размельчённых 

сухих листьев 

различного 

цвета. 

Знать элементарные 

понятия о природных 

материалах, их свойствах, 

цвет, форма, величина, 

хрупкость засушенных 

листьев. Уметь 

пользоваться клеем при 

работе, соблюдая 

санитарно-гигиенические 

требования. Т. Б. при 

работе с клеем. 

 

8 Изготовление 

открытки  со 

складным 

цветком из 

бумаги. 

1 комбинированный Выполнение на 

подложке 

аппликации из 

тыквенных 

раскрашенных 

семечек 

Знать элементарные 

понятия о природных 

материалах, их свойствах, 

цвет, форма, величина. 

Уметь пользоваться кистью 

и красками при 



способом 

наклеивания. 

раскрашивании семечек, 

подбирать цвет в 

соответствии с замыслом. 

Уметь пользоваться клеем. 

Т. Б. при работе с клеем. 

 

9 Орнамент из 
квадратов. 

 

1 комбинированный Выполнение на 

подложки 

аппликации из 

манной крупы 

способом 

наклеивания. 

Знать элементарные 

понятия о природных 

материалах, их свойствах, 

цвет, форма, величина. 

Зарисовывать макет работы 

с образца, пользоваться 

клеем. Знать технику 

безопасности при работе  с 

клеем, санитарно-

гигиенические требования. 

 

10 Орнамент из 
квадратов 

 

1 комбинированный Изготовление 

поделок из 

желудей и 

шишек, 

скрепление при 

помощи 

пластилина и 

деревянных 

палочек. Работа 

выполняется по 

образцу. 

Знать элементарные 

понятия о природных 

материалах, их свойствах, 

цвет, форма, величина. 

Уметь использовать 

пластилин при скреплении 

природных материалов. 

11 Аппликация из 
пластилина и  
гороха «Рыбка». 

 

1 комбинированный Сгибание бумаги 

по образцу и по 

инструкции 

учителя.  

Уметь выполнять 

инструкции учителя, 

сгибать бумагу по прямой 

линии: от угла к углу, по 

диагонали, пополам. 

12 Изготовление по 
образцу ёжика из 
шишки. 

 

1 комбинированный Изготовление 

закладки с 

орнаментом из 

геометрических 

фигур, опираясь 

на образец. 

Используя 

творческую 

фантазию и 

выбор цвета и 

формы фигур. 

Уметь выстригать 

геометрические фигуры, 

наклеивать с помощью 

клея-карандаша. 

13 Изготовление 

ёжика из 

пластилина и 

пушистой травы. 

1 комбинированный Организация 

рабочего места. 

Правила 

безопасной 

работы с клеи и 

ножницами. 

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований при 

работе с 

бумагой. 

Разрезание 

бумаги на 

полоски по 

проведённым 

линиям.  

Уметь готовить рабочее 

место, соблюдать 

санитарно-гигиенические 

требования, соблюдать 

технику безопасности. 

Выполнять «плетение» из 

подготовленных элементов. 



 

 

14 Изготовление 

петушка из 

шишки, перьев и 

пластилина. 

1 комбинированный Вырезание 

элементов 

аппликации, 

наклеивание по 

образцу, выбор 

цвета по 

собственному 

творческому 

замыслу. 

Уметь готовить рабочее 

место, соблюдать 

санитарно-гигиенические 

требования, соблюдать 

технику безопасности. 

Вырезать по контуру, уметь 

пользоваться клеем и 

кисточкой, намазывать 

элементы аппликации, 

приклеивать элементы 

аппликации. 

 

Работа с нитками 

15 Изготовление 
плетеной косички 
из ниток. 

 

1 комбинированный Различение 

ниток по 

толщине, по 

фактуре, длине. 

Наматывание 

ниток в клубок. 

Поделка 

«Клубок» 

Уметь различать нитки по 

длине, цвету, фактуре, 

длине. Обрывать нитки. 

Наматывать нитки в 

клубок. 

 

16 Изготовление 

бантика из ниток. 

1 комбинированный Различение 

ниток по 

толщине, по 

фактуре, длине. 

Завязывание 

узелка. 

Наматывание 

ниток на 

картонку, 

изготовление 

поделки. 

Уметь организовывать  

рабочее места. Правила 

безопасной работы. 

Соблюдение санитарно-

гигиенических требований 

при работе с нитками. 

Приемы работы с 

нитками: связывание 

ниток и завязывание 

бантиком, петлей. 

17 . 
Изготовление 
кисточки из ниток. 

 

1 комбинированный Различение 

ниток по 

толщине, по 

фактуре, длине. 

Наматывание 

ниток на 

картонку, 

плетение 

косички.  

Знать приемы витья 

шнурка. Правильная хватка 

инструментов, пользование 

наперстком 

 

 

 

                                             Методическая литература 

 

1.  Учебник  по трудовому   обучению для 1, 2 класса  спеиальных  (  коррекционных 

)образовательных  учреждений  8  вида «  Ручной   труд» , автор Кузнецова Л.А. 

2.  Методическое  руководство  к  учебнику « Ручной  труд»  для 1-2 класса 

спеиальных  (  коррекционных )образовательных  учреждений. 

 



Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися  

с РАС планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

Система оценки достижения умственно отсталыми обучающимися с РАС:  

1) закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и 

состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентирует  образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивает  интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий оценивать в единстве предметные и 

личностные результаты его образования; 

4) позволяет   осуществлять оценку динамики учебных достижений 

Основными   направлениями   и   целями   оценочной   деятельности   в соответствии с требованиями Стандарта являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры 

и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

• ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных 

результатов; 

• предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

• позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты    достижений    обучающихся    с    РАС   и    умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП 

ГБОУ СОШ пос. Кинельский     являются   значимыми   для   оценки   качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. 

Для  этого  необходимым  является  создание  методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их 

применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений 

обучающихся. 

Эти принципы       отражают       целостность       системы       образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении жизненными и социальными 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися жизненными и социальными компетенциями осуществляется на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется ГБОУ СОШ пос. Кинельский  и включает педагогических и медицинских 

работников (учителей, учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися ГБОУ СОШ пос. Кинельский АООП учитываются мнения родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика.  

 Подобная     оценка     необходима     экспертной      группе      для      выработки ориентиров в описании динамики развития жизненных 

и социальных компетенций ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но 

и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным и социальным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический консилиум. 

 

 


