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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по технологии во 2 классе для 

обучающегося на дому с расстройствами аутистического спектра и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3), 

по медицинским показаниям и на основе рекомендаций ПМПК.  

Адаптированная рабочая программа является составной частью 

начальной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ СОШ пос. Кинельский и составлена на основании федеральной 

рабочей программы по технологии для обучающихся  с РАС и умственной 

отсталостью  (вариант 8.3) 

 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильном

уобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательны

хвозможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииу

спехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующей деятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

- 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой

предметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

- формированиепредставленийогармоничномединствеприродногои 

рукотворного мираи о местевнёмчеловека. 

- расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадициях вмиревещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 

— формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 
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— формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Специфической особенностью программы является применение 

наглядного материала. Эффективность применения наглядных средств в 

основном объясняется тем, что при зрительном восприятии образы 

изучаемого материала быстрее формируются и остаются в памяти, чем 

создаваемые только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам 

относятся реальные предметы, изображения, трудовые действия, с помощью 

которых раскрывается сущность воспринятого обучающимися. 

Необходимым наглядным средством служит образец (практический показ 

приемаработы).Его цель состоит в восприятии и первоначальном 

запоминании обучающимися трех составляющих приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении 

теоретических знаний, хорошо известны. Поэтому, именно применение 

наглядных средств является отличным способом развития умений детей, 
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активизирует внимание, улучшает восприятие учебного процесса.Труд – это 

основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности 

в жизни человека. 

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так 

как в нём заложены неиссякаемы резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение предмета во 2 классе отводится 0,5 час в неделю,курс рассчитан 

на 17 часов. 

Содержание учебного предмета 

 2 класс 

Работа с пластилином/глиной 

 Приемы работы: «разминание»,«отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 

«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, 

шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную,цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природныхматериалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и 

правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными 

материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). 

Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).Работа с 

еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление 

игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).  Цвет, форма 

бумаги(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 

Приемы разметки: 
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-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Разметка с опорой на 

чертеж. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц.Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез покороткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»;«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии(кругу)». 

Способы вырезания:«симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричноевырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей».Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание мелкихкусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру(аппликация). 

Приемы сгибания бумаги:«сгибание треугольника пополам», «сгибание 

квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностные результаты- включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 
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 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки 

взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

2 класс 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный 

материал, картон);   

- умение дифференцировать операции при работе с материалами 

(пластилин – лепят, бумага – сгибают). 

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил рациональной организации труда; 

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими 

инструментами; 

- знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, 

аккуратное, похоже на образец); 

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

1 Работа с глиной и пластилином 7 

2 Работа с природными материалами 2 

3 Работа с бумагой и картоном 6 

4 Работа с текстильными материалами 2 
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Ручные швейные работы 

 Всего 17 

 

Поурочное планирование 

 
№ п/п № п/п 

по 

теме 

Тема Кол-во часов Дата проведения 

  Работа с глиной и пластилином 7 ч.  

1 1 Материалы и инструменты. Работа со 

стекой (пластилин). 

1  

2 2 Лепка предметов цилиндрической 

формы (кружки). 

1  

3 3 Лепка посуды конической формы 

(ведёрко, чашка). 

1  

4 4 Лепка посуды шарообразной формы 

(чайник). 

1  

5 5 Лепка по образцу стилизованных фигур 

птиц пластическимспособом (утки). 
1  

6 6 Лепка по образцу фигур животных 

конструктивным способом 

1  

7 7 Лепка по представлению свободных 

композиций (по сказке«Колобок». 

1  

  Работа с природными материалами 2 ч.  

8 1 Составление композиции из 

засушенных цветков, листьев с 

добавление деталей из бумаги и 

наклеивание их на подложку. 

1  

9 2 Изготовление по образцу фигурок 

животных и людей изприродных 

материалов (шишки, скорлупы ореха, 

крылатки) ипластилина. 

1  

  Работа с бумагой и картоном 6 ч.  

10 1 Складывание бумаги пополам. 

Разметка по шаблону. Разметка по 

линейке. 

1  

11 2 Упражнения в резании ножницами по 

прямым и кривым линиям. 

1  

12-13 3-4 Вырезание квадратов 

прямоугольников, размеченных по 

шаблону 

2  

14-15 5-6 Составление по образцу композиции 

из геометрических фигур(грузовик, 

автофургон, собачка). 

2  

  Работа с текстильными 

материалами 

Ручные швейные работы 

2ч.  

16 1 Упражнения в разрезании ниток 

разной длины и толщины. 

1  

17 2 Пришивание пуговиц. 1  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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Учебно - методическое обеспечение 

• Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е 

изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  


