
 

КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы 

пос. Кинельский муниципального района Кинельский Самарской 

области 

на 2022/2023учебный год 

 

1.Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах. 

Продолжительность образовательного процесса: 

- в 1 классе – 33 недели (расчет: 165 уч. дней: 5-дн. уч. нед. = 33 уч. недели);

Учебный год делится на четверти: 
Четверти Начало четверти Окончание четверти Продолжительность (количество 

учебных недель/ дней) 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 / 42 

2 четверть  (1 п/г) 07.11.2022 28.12.2022 8/ 39 

3 четверть  09.01.2023 17.03.2023 10 / 48 

4 четверть  (2 п/г) 29.03.2023 31.05.2023 8 / 42 

 

Окончание образовательного процесса: 

- в 1 классе – 21.05.2023г. - в 5– 8 кл, 10кл. – 31 мая 2023г 

- во 2– 4 кл. – 31 мая 2023г - в 9, 11 классах – 31 08. 2023г 

 

.2. Сроки и продолжительность каникул на учебный год 

Каникулы  Начало каникул Окончание каникул Продолжительность (количество 

учебных  дней) 

осенние  29.10.2022 06.11.2022 9 

зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 

весенние 20.03.2023 29.03.2023 10 

летние  с 01.06.2023   31.08.2023 92  

Дополнительные каникулы для 1-го класса: с 16  февраля  по 22 февраля 2023 года. 

3. Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» и Уставом: 

 Школа определяет следующие формы контроля: входной контроль, текущий контроль, 

промежуточная аттестация по итогам четверти, полугодия и года. 

Сроки контроля: 
Входной контроль Сентябрь 

Текущий контроль В течение учебного года 

Промежуточная аттестация за четверть, 

полугодие 

Октябрь, декабрь, март, апрель-май 

Согласован 

на заседании Управляющего 

Совета 

Протокол заседания №01 
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Промежуточная аттестация за год Май 

 

В рамках текущего контроля возможно проведение административных проверочных 

работ. Перечень предметов административных проверочных работ утверждается приказом 

директора школы: плановых – в начале и в конце учебного года, внеплановых – по мере 

необходимости. 

Формы промежуточной аттестации: 

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). 

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная  проверка  –  устный  ответ  учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования и другое; 

комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

иные формы промежуточной аттестации, предусмотренные образовательной программой 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

 продолжительность урока: 

1 класс – «ступенчатый режим обучения: (1 полугодие) - 3 урока по 35 минут каждый (сентябрь 

- октябрь), 4 урока по 35 минут  каждый (ноябрь - декабрь); (II полугодие) - январь - май - по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 

1 класс (сентябрь, октябрь) 

№ урока Расписание звонков Перемены  

1 урок 8.00– 8.35 15 минут 

2 урок 8.50– 9.25 15 минут 

3 урок Динамическая пауза или урок 

физической  культуры 

9.40– 10.15 

25 минут 

4 урок 10.40 – 11.15     
1 класс (декабрь, ноябрь) 

№ урока Расписание звонков Перемены  

1 урок 8.00– 8.35 15 минут 

2 урок 8.50– 9.25 15 минут 

3 урок Динамическая пауза или урок 

физической культуры 

9.40– 10.15 

25 минут 

4 урок 10.40 – 11.15   25 минут 

5 урок 11-40 – 12-15  

1 класс (II полугодие), 2 - 11 классы – 40 минут: 1 смена 

№ урока Расписание звонков Перемены  

1 урок 8.00 – 8.40 10 минут 

2 урок 8.50 – 9.30 10 минут 

3 урок 9.40 – 10.20 20 минут 

4 урок 10.40 – 11.20 20 минут 

5 урок 11.40 – 12-20 15 минут 

6 урок 12.30 – 13.10 10 минут 

7 урок 13.20 – 14.00 10 минут 

 

5. Максимально допустимая нагрузка обучающихсяпо классам 

На основании требования СанПиН   СП 2.4.3648-20 и письма Министерства образования и 

науки Самарской области от 22.08.2019г. № МО – 16 – 09 – 01/325-ТУ «Об организации 

образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по 



основным общеобразовательным программам» количество часов по классам распределено 

следующим образом: 
Классы 5 – дневная учебная неделя 

Кол-во часов по предметам Кол-во часов внеурочной 

деятельности 

Всего часов 

1 21 5 26 

2-4 23 8 31 

5 29 9 38 

6 30 9 39 

7 32 9 41 

8,9 33 9 42 

10 34 6 40 

11 34 6 40 

ИТОГО 236 61 297 

6. Продолжительность динамических пауз, в том числе для 1 класса с учетом возможности 

организации динамической паузы в середине учебного дня 
В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПин 

2.4.2.2821-10) в 1 классе предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут в дни, когда не проводятся уроки физической культуры. 

7. Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий 
Между началом дополнительных и индивидуальных занятий и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 40 минут. Занятия проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 

8. График внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, секции, кружки и индивидуально- групповые консультации 

регламентируются планом и режимом, а также расписанием занятий. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, сочетается с дополнительным 

образованием и прогулками: 

1 класс -     13.00 - 18.00 

2-4 класс -  13.30 -18.00 

5-9 класс -   14.30 -18.00 

9. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам (по всем 

предметам)  

Согласно СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

1-й класс – домашнего задания нет;                         2–3-й классы – 1,5 часа в день; 

4–5-й классы – 2 часа в день;                                    6–8-й классы – 2,5 часа в день; 

9–11-й классы – 3,5 часа в день. 

10. Приемные дни администрации школы для родителей(посетителей): 

Директор школы: понедельник с 16.00 до 17.00 

Заместители директора: вторник, среда, четверг, пятница с 16.00 до 17.00 

11. Часы консультаций родителей педагогом-психологом: 

Понедельник 13.30-17.00 

12. График работы школьной библиотеки: 

Понедельник - пятница с 09.30 до 15.30 

 


