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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ СОШ пос. Кинельский (далее 

Школы) – нормативный документ, определяющий общий объём нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по ступеням общего образования. 

Учебный план внеурочной деятельности в части начального общего, 

основного общего и среднего общего образования соответствует содержанию 

организационных разделов Основной образовательной программы начального 

общего образования Школы, Основной образовательной программы основного 

общего образования Школы и Основной образовательной программы среднего 

общего образования, письму Министерства науки и образования Самарской области 

«Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам». 

  Учебный план внеурочной деятельности школы разработан в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации в области образования: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 

2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации         

от 28 января 2021 года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

4.   Обновленный федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями в ред. 

приказа № 1577 от 31.12.15). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся». 

7.   Обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 (с изменениями и 



дополнениями в ред. Приказа №1578 в ред. приказа от29.06.2017) 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034) 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования"; 

11. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО- 16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской                                  Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования"; 

14. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО- 16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

15. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 

17. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  

18. Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;  

19. письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (РОСПОТРЕБНАДЗОР) от 19.01.2016 № МО 01/476-16-

24 - «О внедрении санитарных норм и правил» - 

20. Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность начального общего образования  

(1 – 4 классы) 

Особенности учебного плана 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием 

следующих нормативных правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 



12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования"; 

письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности: 

-Информационнопросветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" 

-Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

-Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

-Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

-Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

На основании письма Министерства образования и науки Самарской области от 

27.03.2019г. № МО – 16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по 

истории Самарского края» в ГБОУ СОШ пос. Кинельский курс «Рассказы по истории 

Самарского края» будет изучаться в 4 классе – 1 час в неделю (34 часа в год). 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная 

деятельность, общественно полезные практики и так далее. 

В основу программ внеурочной деятельности учащихся школы 

положены следующие принципы: 

- занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую половину 

дня и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку; 

- занятия внеурочной деятельностью в 1-4 классах начинаются через 40 минут 

после окончания уроков. 

Динамическая пауза проводится в 1 классе в дни, когда нет урока физической 

культуры. 

Все программы внеурочной деятельности выбраны обучающимися и 

реализуются в полном объеме. 



Время, отводимое на внеурочную деятельность, в 1 классе составляет 165 часов 

в год (5 часов в неделю); во 2, 3, 4 классах – по 272 часа в каждом классе (8 часов в 

неделю). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности музея «Исток», секций спортивной школы, творческих объединений 

дополнительного образования ИЗО и ДПИ, танцевального коллектива СДК 

«Импульс», системы коллективно-творческой деятельности. 

Внеурочная деятельность основного общего образования (5 – 9 классы) 

Особенности учебного плана 

1.5-6 классы: 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием следующих 

нормативных правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования"; 

письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

Внеурочная деятельность в 5-6-х классах организуется по основным направлениям 

развития личности. Внеурочная деятельность: 

-Информационнопросветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" 

- по учебным предметам образовательной программы, 

- о формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность, 

- направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку, 

- по реализации комплекса воспитательных мероприятий, 

- по организации деятельности ученических сообществ, 

- по организации педагогической поддержки, 

- по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная деятельность, 

общественно полезные практики и так далее. 

В основу программ внеурочной деятельности учащихся школы положены 

следующие принципы: 

- занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую половину дня и 



не входят в максимально допустимую недельную нагрузку; 

Все программы внеурочной деятельности выбраны обучающимися и реализуются 

в полном объеме. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в 5-6 классах – по 306 часов в каждом 

классе (9 часов в неделю). 

    На основании письма Министерства образования и науки Самарской области от 

27.03.2019г. № МО – 16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по истории 

Самарского края» в ГБОУ СОШ пос. Кинельский изучается курс «История Самарского 

края» на уровне основного общего образования, рассчитанный на два года обучения. 

    На изучение I-й части курса «История Самарского края» отводится 1 час в неделю в 6-м 

классе основной школы – 34 часа (34 учебные недели). На изучение II-й части курса 

«История Самарского края» отводится 1 часу в неделю в 7-м классе основной школы 34 

часа (34 учебные недели). 

Также, на основании письма  Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций  Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта» для реализации профориентациооного 

минимума в ГБОУ СОШ пос. Кинельский в 6 классе выделен 1 час на реализацию курса 

«Россия – мои горизонты». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности музея «Исток», секций спортивной школы, творческих объединений 

дополнительного образования ИЗО и ДПИ, танцевального коллектива СДК «Импульс», 

системы коллективно-творческой деятельности. 

7-9 классы: 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием следующих 

нормативных правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования" 

письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

Внеурочная  деятельность в 5-9-х классах организуется по 

 основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное,  социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

физкультурно-спортивное и оздоровительное). Содержание данных занятий 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно 



полезные 

практики и так далее. 

На основании письма Министерства образования и науки Самарской области от 

27.03.2019г. № МО – 16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по 

истории Самарского края» в ГБОУ СОШ пос. Кинельский изучается курс «История 

Самарского края» на уровне основного общего образования, рассчитанный на два года 

обучения. 

На изучение I-й части курса «История Самарского края» отводится 1 час в 

неделю в 6-м классе основной школы – 34 часа (34 учебные недели). На изучение II-й 

части курса «История Самарского края» отводится 1 часу в неделю в 7-м классе 

основной школы 34 часа (34 учебные недели). 

На основании письма Министерства образования и науки Самарской области от 

28.03.2019г. № МО – 16-09-01/847-ТУ «О преподавании курса «Цифровая гигиена»» в 

ГБОУ СОШ пос. Кинельский будет изучаться курс «Информационная безопасность» 

на уровне основного общего образования, рассчитанный на два года обучения. 

Первый модуль «Информационная безопасность» составлен с учетом целей и 

задач ФГОС основного общего образования, возрастных особенностей обучающихся и 

будет изучаться в 8 классе. На изучение модуля «Информационная безопасность» 

выделен 1 час в неделю - 34 часа (34 учебные недели). 

На основании приказа Министерства образования и науки РФ от 15.12.2016г. № 

1598 «Об утверждении Комплекса мер, направленных на систематическое обновление 

содержания общего образования на основе результатов мониторинговых исследований 

и с учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов 

учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков в 

реальных жизненных условиях» в ГБОУ СОШ пос. Кинельский на уровне основного 

общего образования изучается курс «Функциональная грамотность». Программа 

внеурочной деятельности по развитию функциональной грамотности состоит из 4-х 

модулей: формирование математической грамотности, формирование читательской 

грамотности, формирование естественнонаучной грамотности, креативного мышления 

и рассчитана на изучение в 5 – 9 классах. Часы по модулям обучения распределены 

следующим образом: 

Классы Модуль 1 

Формирование 

математическо

й грамотности 

Модуль 2 

Формирование 

креативного 

мышления 

Модуль 3 

Формирование 

читательской 

грамотности 

Модуль 4 

Формирование 

естественно- 

научной 
грамотности 

Всего 

количество 

часов за год 

5 класс 0,5ч. в неделю 0,5ч. в неделю 34ч. 

6 класс 1 час в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в неделю 68ч. 

7 класс 1 час в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в 

неделю 

68ч. 

8 класс 1 час в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в 

неделю 

68ч. 

9 класс 1 час в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в 

неделю 

102ч 

ИТОГО 5 ч.в неделю 2,25 ч.в 

Неделю 

2,25 ч.в 

неделю 

238ч. 

В 7, 8 классах с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся, 

изучается «Основы православной культуры 



Также, на основании письма  Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций  Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта» 

для реализации профориентациооного минимума в ГБОУ СОШ пос. Кинельский в 7-11 

классе выделены по  1 часу на реализацию курса «Россия – мои горизонты». 

  С целью дальнейшего самоопределения обучающихся в 9 классе реализуется курс 

предпрофильной подготовки, который состоит из 4-х модулей: туристический бизнес, мир 

профессий, в мире биологии, практическая география. 

Занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую половину дня 

и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку. 

          Время, отводимое на внеурочную деятельность в 5,6,7,8,9 классах, составляет 

306 часа в год в каждом классе (9 часов в неделю). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности музея «Исток», секций спортивной школы, творческих объединений 

дополнительного образования ИЗО, танцевального коллектива СДК «Импульс», системы 

коллективно-творческой деятельности. 

Внеурочная деятельность среднего общего образования (10 – 11 классы) 

Особенности учебного плана 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, 

которые расширяют индивидуальные потребности обучающихся. 

Учебный план определяет состав и объем часов, выделенных на внеурочную 

деятельность по 204 часа за два года обучения (408 ч.). Часы внеурочной деятельности 

реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

           Внеурочная деятельность в 10, 11 классах организуется по основным 

направлениям развития личности: Внеурочная деятельность 

- по организации деятельности ученических сообществ, 

-по реализации комплекса воспитательных мероприятий, 

-по реализации образовательных событий, направленных на решение задач воспитания, 

- по усилению содержания профиля обучения, 

- по реализации комплекса воспитательных мероприятий, 

-направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку, 

- по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.  

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью соблюдается 

динамическая пауза (20-30 минут). 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся занятия могут 

переноситься на периоды каникул и выходных дней. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных программ. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как, экскурсии, кружки, 

соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно-



полезные практики и т.д. 

Также, на основании письма  Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций  Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта» 

для реализации профориентациооного минимума в ГБОУ СОШ пос. Кинельский в 10-11 

классе выделены по  1 часу на реализацию курса «Россия – мои горизонты». 

также с учетом федеральной программы воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования», 

Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 

октября 2020 г.) курс «Россия – моя история» реализуется в10, 11 классе по 1 часу во 

внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, при потребности 

используются возможности учреждений дополнительного образования и культуры м.р. 

Кинельский.



 


